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 الملخص
اف التѧѧي یѧѧسعي كѧѧل فѧѧرد الѧѧي تحقیقهѧѧا، ولكѧѧن یختلѧѧف الѧѧشعور بهѧѧا،   تعѧѧد الѧѧسعادة مѧѧن أهѧѧم الاهѧѧد 

 تأكیѧد  ، فقѧد یكѧون  لѧي اخѧر  ، كما ان مصادر السعادة قد تتباین مѧن فѧرد ا  والتعبیر عنها من فرد الي اخر    
، فѧي حѧین أن الѧѧشعور    النجѧاح قمѧة الѧسعادة لѧѧدي فѧرد اخѧر     ، بینمѧѧا یكѧون  سѧعادة لفѧرد مѧا   الѧذات مѧصدر  

، وغایѧة  تبقي السعادة قمة مطالѧب  الانѧسان  ، ولكن  هما السعادة بعینها لدي فرد اخر بالأمن والاطمئنان 
  .الغایات

هѧة وعلѧى ذات الشخѧصیة مѧن     تعتمد السعادة كما هو معѧروف علѧى الظѧروف الخارجیѧة مѧن ج         و
حیѧث   ،الخارجیة التي یعیش فیها الانѧسان وینصب اهتمامنا في هذا البحث علي الظروف       ،ة اخرى جه

، وهي اشیاء بسیطة ولكن توفرهѧا یمثѧل سѧعادة    غنى عنها لسعادة معظم الناس    نة لا ان هناك اشیاء معی   
جح والبیئѧة  للافراد مثل الاكل والشرب والمسكن الملائم والصحه الجیدة والشعور بالامѧان والعمѧل النѧا         

 .النظیفة
تحدیѧѧد مؤشѧѧرات الѧѧسعادة مѧѧن خѧѧلال حѧѧصر مؤشѧѧرات الѧѧسعادة     لѧѧذلك كѧѧان مѧѧن اهѧѧداف البحѧѧث و

لاجتماعیѧة والاقتѧصادیة   التعѧرف علѧي الخѧصائص الشخѧصیة وا     ،  موجودة في تقریر الѧسعادة العѧالمي      ال
یѧق هѧذه    ولتحق، مقیѧاس للѧسعادة یتناسѧب مѧع الظѧروف فѧي الریѧف المѧصري            بنѧاء محاولѧة    و ،للمبحوثین

، وابѧوتیج  ،، ومركѧز ابنѧوب  أسѧیوط مركѧز  : تیѧة  مѧن المراكѧز الاَ  الاهداف تم اختیار قریة من كѧل مركѧز     
 .  استمارة استبیان من المبحوثینوتم جمع البیانات باستخدام. والغنایم، ومنفلوط

 :تم حصر مؤشرات السعادة الموجودة في تقریر السعادة العالمي وجاءت المؤشرات كالتالي-
الѧدعم   ،السلطة والحكومة، معدل توقع الحیاة الصحیة، الفرد من الناتج المحلي الإجمالي    نصیب

  .معدلات السخاء الاجتماعي، مؤشر الحریة الاجتماعیة، الاجتماعي
من خلال ما اسفرت عنه نتائج الدراسة تم استخلاص مقیاس للسعادة یتناسب مع الظروف في    و

  :الریف المصري وجاء كالاتي
  .لأكون سعیداً یجب أن أكون غنیاً: لفرد من الناتج المحلي الاجماليصیب ان :أولا
   .لأكون سعیداً یجب أن تكون صحتي جیدة:  معدل توقع الحیاة الصحیة:ثانیاً
احتѧرام النѧاس للقѧوانین یѧشعرني     / سیادة النظѧام والعدالѧه تѧشعرني بالطمأنینѧة       :ة والحكوم ةالسلط :ثالثاً

 .مان عند وجود رجال الشرطةأشعر بالا/ بالاطمئنان 
حѧѧب المحیطѧѧین بѧѧي یѧѧشعرني    / لا أجѧѧد مѧѧن یѧѧساعدني فѧѧي حѧѧل مѧѧشكلاتي      :الѧѧدعم الاجتمѧѧاعي : رابعѧѧاً

اشعر بالامن والطمأنینة مع أفراد / أشعر بالسرور عندما یقوم أقاربنا واصدقائنا  بزیارتنا   / بالاطمئنان
أشѧعر بعѧدم الارتیѧاح    / حب افѧراد اسѧرتي لѧي   اشعر ب /أشعر بالسرور عندما اقوم بزیارة اقاربنا     / اسرتي

                                  .الاستقرار العائلي من أهم مفاتیح السعادة/ عندما اترك اسرتي واذهب الي مكان اخر
لا اجѧد   / سѧرة فѧي القѧرارات الخاصѧه بهѧا     أعمѧل علѧي اخѧذ رأي افѧراد الأ          : الحریة الاجتماعیѧة   :خامساً

استѧشیر أهѧل الخبѧرة فѧي     / اسѧتطیع الاعتمѧاد علѧي نفѧسي فѧي العمѧل      / بنفѧسي  راتصعوبة في اتخاذ قѧرا  
                                                .موضوعات معینة

اتعѧѧاطف مѧѧع الاخѧѧرین  /خѧѧرین افѧѧراحهم واحѧѧزانهم  اشѧѧارك الاَ :معѧѧدلات الѧѧسخاء الاجتمѧѧاعي  : سادسѧѧاً
أعمѧل علѧي خدمѧة ابنѧاء قریتѧي      / عمѧالهم  أد الناس فѧي  شعر بالسرور عندما اساع   أ/لامهم  للتخفیف من اَ  

شѧرك ابنѧائي   أ/ شارك فѧي المѧشروعات التنمویѧة   أاشعر بالفرح عندما /باستمرار ولا انتظر منهم مقابل      
   .في تحمل مسئولیة متطلبات المنزل معي

  . تصور، مقیاس ، السعادة: الكلمات الدالة
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 :المقدمة والمشكلة
 التѧي یѧسعي    المنѧشودة ة، فهѧي الغایѧ  ةد قمة مطالѧب الحیѧاة الانѧسانی   إن الوصول الي السعاده تع    

 فѧѧي سѧѧعادة الفѧѧرد كالعوامѧѧل    التѧѧأثیر، وقѧѧد تѧѧؤدي العدیѧѧد مѧѧن العوامѧѧل الѧѧي     الانѧѧسان للوصѧѧول الیهѧѧا  
ر  والاجتماعیѧة والثقافیѧة والبیئیѧة الامѧر الѧذي یѧؤدي الѧي زیѧادة معѧدلات انتѧشا          ةالسیاسیة والاقتصادی 

،  یبѧѧدو اكثѧѧر مѧѧشقة ، ممѧѧا جعѧѧل بحѧѧث الانѧѧسان عѧѧن الѧѧسعادة امѧѧراً   وط النفѧѧسیةالقلѧѧق والتѧѧوتر والѧѧضغ 
  )١، ٢٠١٠:عواد .(ةوالوصول الیها اكثر صعوب

اف التي یسعي كѧل فѧرد الѧي تحقیقهѧا، ولكѧن یختلѧف الѧشعور بهѧا،          هدوتعد السعادة من أهم الأ    
 ، فقѧد یكѧون  الѧي اخѧر  لѧسعادة قѧد تتبѧاین مѧن فѧرد      ، كمѧا ان مѧصادر ا  خѧر والتعبیر عنها من فѧرد الѧي اَ       

، فѧي حѧѧین أن   النجѧاح قمѧة الѧسعادة لѧѧدي فѧرد اخѧر     ، بینمѧا یكѧѧون تأكیѧد الѧذات مѧصدر سѧѧعادة لفѧرد مѧا     
 مطالѧѧب ، ولكѧѧن تبقѧѧي الѧѧسعادة قمѧѧة  همѧѧا الѧѧسعادة بعینهѧѧا لѧѧدي فѧѧرد اخѧѧر  الѧѧشعور بѧѧالأمن والاطمئنѧѧان

  )١ ،٢٠١٢:النصاصرة.(، وغایة الغایاتالانسان
المي الذي تصدره شبكة الحلول المستدامة التابعة لمنظمѧة الامѧم    اوضح تقریر السعاده الع  دوق
 مѧارس مѧن كѧل    ٢١، وذلك في یوم یم الدول حسب بعض مؤشرات السعاده یتم فیه تقیالذىالمتحده،  

 ٢٠١٣ ترتیѧب مѧصر فѧي عѧام      أنعام وهو یوم السعاده العالمي الѧذي تحتفѧل بѧه جمیѧع دول العѧالم،             
 ٢٠١٥فѧي عѧام   و علѧى المѧستوى العربѧي،    ١٦لعѧالم والمركѧز     علي مѧستوى ا    ١٣٠ المركز   جاء في 

فѧѧي عѧѧام و علѧѧى المѧѧستوى العربѧѧي،  ١٩ علѧѧي مѧѧستوى العѧѧالم والمركѧѧز  ١٣٥المركѧѧز إحتلѧѧت مѧѧصر 
 علѧѧى المѧѧستوى العربѧѧي، فѧѧي عѧѧام   ١٥ علѧѧي مѧѧستوى العѧѧالم والمركѧѧز  ١٢٠ المركѧѧز  إحتلѧѧت٢٠١٦
 ٢٠١٨فѧي عѧѧام  وتوى العربѧي،   علѧى المѧѧس ١٤ علѧي مѧستوى العѧѧالم والمركѧز    ١٠٤ المركѧز  ٢٠١٧

  . على المستوى العربي١٥ والمركز  علي مستوى العالم١٢٢لمركز تراجعت ل
 :هداف البحثأ

تحدیѧѧد مؤشѧѧرات الѧѧسعادة مѧѧن خѧѧلال حѧѧصر مؤشѧѧرات الѧѧسعادة الموجѧѧودة فѧѧي تقریѧѧر الѧѧسعادة             -١
  .العالمي

 .التعرف علي الخصائص الشخصیة والاجتماعیة والاقتصادیة للمبحوثین  -٢
  . عمل مقیاس للسعادة یتناسب مع الظروف في الریف المصريمحاولة -٣
  :ستعراض المرجعيلإا

  :ةمفهوم السعاد
نѧسانیة كمѧا وكیفѧا    حالة تنشأ من اشѧباع الحاجѧات الإ    : السعادة بانها  )٧٣: ٢٠٠٨ (سالمیعرف  

ا الدرجة التѧي یحكѧم فیهѧ   : "سعادة بأنهاال" فینهوفن " ویعرف.ضا الروحيوقد تستمر الي مستوى الر   
، كمѧا أكѧد علѧى أن الѧسعادة تعكѧس      "الشخص سلباً أو إیجاباً على نوعیة حیاته الحاضرة بصفة عامة        

حب الشخص للحیاة واستمتاعه بهѧا وتقѧدیره الѧذاتي لهѧا ككѧل؛ ولهѧذا اعتبѧرت الѧسعادة قیمѧة إنѧسانیة                   
 .)Veenhoven, R.,2003:16( اوغایة قصوى یسعى كل فرد إلى تحقیقه

  : في النقاط التالیةمصادر السعادة) ٦٥: ٢٠٠٢(ریدي فرج و هحدد كلاَ من 
  .ن تكون حیاة اسرتي مستقرة أ - ٢                       .حترام الاخرین إ-١
  . عمل احقق فیه انجازا وابتكارا -٤    .دخل یكفي لسد جمیع الاحتیاجات-٣
  . ة مطمئنةمنتوفیر حیاة اَ -٦          .الحصول علي اجازه ترفیهیه-٥
  .ضبط النفس وتحقیق الاهداف في الحیاة -٨                     .لابتهاج والسرور ا-٧
  .   ةامتلاك ثروة كبیر -١٠                                  .ةالصح-٩

  : جتماعیةلإالسعاده في العلوم ا
وقѧѧد تѧѧم تنѧѧاول هѧѧذه   ة بالرضѧѧا عѧѧن الحیѧѧاة الموسѧѧومة الѧѧسعیدة الѧѧى الحالѧѧةیѧѧشیر مفهѧѧوم الѧѧسعاد

  .)٧: ٢٠١٠( كما ذكرها عوادةمن خلال الجوانب الاتیة  في العلوم الاجتماعیكرهالف
  : ةالظرف في مقابل الخبر-١ 

  ѧѧى نوعیѧѧب الѧذا الجانѧѧشیر هѧا ةیѧا  ة الحیѧѧي الحیѧرد فѧѧع الفѧѧا و تمتѧى طبیعتهѧѧا  ة علѧѧیش بهѧѧي یعѧالت 
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 ةلمعѧѧاییر الثابتѧѧ  فѧѧي اة عѧѧن الѧѧسعاد ة الموضѧѧوعیة او النظѧѧرة او الهادفѧѧة العامѧѧة الѧѧى النظѧѧر ةبالاضѧѧاف
 ة امѧا وجهѧة النظѧر الموضѧوعی    ة النظѧر العامѧ  ةترجѧع الѧى وجهѧ    ة   في الحیѧا   ة السعاد حیث أن  ةالعلمیو

  . في حیاتهة الفرد عن السعادة فترجع الى خبرة عن السعاد
  : الوصف مقابل التوضیح-٢

وف  للظѧر ة و المهمѧ ة الى الاخѧتلاف بѧین الوصѧف المتعلѧق بالѧسمات الممیѧز         بذا الجان یشیر ه 
      ѧا الحالѧعاد  ةالتي تسمى من خلالهѧسعاد       ة سѧف الѧف اي وصѧزء بالوصѧذا الجѧسمى هѧب   ة ویѧا الجانѧام 

 اي ان السعاده یرجѧع سѧببها الѧى الѧتخلص مѧن       )الحالة المزاجیة ( الدماغ   ةیشیر الى حال  التوضیحي ف 
  .اي الشعور الذي یدركه الفرد عند تحقیق الذات التوتر

  :ة المعرفیة مقابل الخبرة الانفعالیة الخبر-٣
 ،ثѧر المعرفѧي او الادراك  نفعѧالي والاَ ثѧر الإ  في الاَةن الفرق في هذا الجانب بالنسبه للسعاد   كمی

دقیقѧه للѧشعور بѧالفرح لѧدى الافѧراد الѧذین یѧشعرون        ة ثѧر انفعѧالي وحالѧ   یمكن وصف السعاده بانهѧا اَ     و
 فѧي حѧین   ،دى الفѧرد نفعѧال یحѧدث لѧ   إ ة نتیجѧ ة ویكѧون هѧذا الجانѧب لفتѧر    ةبالرضا عن حظهم فѧي الحیѧا    

 و دة التفكیѧѧر بالجوانѧب والمواقѧف التѧѧي تѧؤدي الѧى الѧѧسعا    ة مѧن الجانѧѧب المعرفѧي نتیجѧ   ةتكѧون الѧسعاد  
  .نفعالاتإلیس مجرد 

  :و الممیزأالرضا الكلى مقابل الرضا من النوع الخاص -٤ 
  على انها الرضا الكلي او الفѧرح بѧشكل عѧام و هنѧاك مѧن یحѧددها      ةهناك من ینظر الى السعاد    

 والتوحѧѧد والانѧѧدماج مѧѧع   ة مѧѧن خѧѧلال التجربѧѧ  ة والممیѧѧزة الѧѧى الخبѧѧرات الخاصѧѧ  ةمѧѧن خѧѧلال الاشѧѧار  
  .ةالطبیع

  :ة مقابل المشاعر الیومیةالخبره الطویل-٥ 
 وهنѧاك مѧن   ة او ما یسمى ذروة الخبرة و القویة من خلال الخبرات الطویل    ةیتم وصف السعاد  

   . التي یصف الفرد بها حیاته بشكل ایجابيةج بانها قبول الدرجات اي الدرةینظر الى السعاد
  : تذوق اللحظه مقابل تذوق الحیاه ككل-٦

 اي ان هنѧѧاك تѧѧذوق فѧѧي ة المѧѧستمرة وحѧالات الѧѧسعاد ة العѧѧابرةهنѧاك فѧѧرق بѧѧین لحظѧѧات الѧѧسعاد 
 وبѧѧین ة وجیѧѧزة وتكѧѧون لفتѧѧر ة الѧѧسعادةوق لحظѧѧذد یѧѧشعر الفѧѧرد بتѧѧ  فقѧѧ،نفѧѧسهاة شѧѧعور لحظѧѧه الѧѧسعاد 

  .لدي الفرد  دةاستمرار السعا
    :العوامل المؤثره في السعادة

 ة نفѧسی ة او حالѧ ةذهنیѧ ة  الѧذي یعتقѧد الѧبعض انهѧا حالѧ     ةلقد اختلѧف العلمѧاء حѧول مفهѧوم الѧسعاد      
 ة من العوامѧل او تѧؤثر فیهѧا عوامѧل بیئیѧ     ة تحددها مجموعةخر انها حال بینما یرى البعض الاَ ةیجابیإ

  :)١٩ :٢٠١٢( ذكرها النصاصرة كما :ة في السعادةومن ابرز العوامل المؤثر
العوامل الاجتماعیة:  

ѧѧاعلات الاجتماعیѧѧرتبط بالتفѧѧسی ةتѧѧل الرئیѧѧن العوامѧѧد مѧѧي تعѧѧؤثرة و التѧѧسعادة المѧѧي الѧѧا ة فѧѧفكم 
ѧѧت علاقѧѧةكانѧѧه ایجابیѧѧالمحیطین بѧѧرد بѧѧة الفѧѧرة و خاصѧѧسعادة  الاسѧѧا والѧѧعوره بالرضѧѧان شѧѧون ة فѧѧیك 

 لѧدى  ة معهم یѧسهم فѧي ایجѧاد التفѧاؤل والѧسعاد     ةیجابی كما ان توافر الاصدقاء وجود علاقات ا   ،افضل
  .الفرد

العوامل الاقتصادیة والمالیة:  
 ة فقد یكون العكس اذ ان الثرو،غنیاء سیكونون سعداءأذا كانوا   إیعتقد الكثیر من الافراد انهم      

فѧѧاه اجتمѧѧاعي ربمѧѧا لا یѧѧوفر  رن تѧѧوافر وضѧѧع اقتѧѧصادي وإ كمѧѧا ة،وحѧѧدها لا تѧѧستطیع تحقیѧѧق الѧѧسعاد 
 ةفѧضل عنѧدما یكونѧوا فѧي حالѧ     ة أ فقѧد یبѧدو الافѧراد بحالѧ    ةلا تقاس بالجوانب المادیѧ   ة  ، فالسعاد ةلسعادا

  .اكثر من كونهم یمتلكون المالة  متوازنة وعاطفیةذهنی
المرحله العمریة:  

كثѧر رضѧا عѧن حیѧاتهم مѧن      أكبر سѧنا   فقد یكون الافراد الأة في السعاداً كبیریلعب العمر دوراً  
سبب عѧدم  بѧ فقѧد یمیѧل الѧشباب الѧى المѧزاج المتقلѧب والاكتئѧاب فѧي كثیѧر مѧن الاحیѧان             ،صѧغر سѧنا  الأ
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  .ة النمائیة بالمرحلة المرتبطةثیر الجوانب النفسیأشعوره بالاستقرار او لت
   :عوامل الشعور السعادة

  :السن -١
جѧѧواء الأسѧѧریة التѧѧي   لا شѧѧك أن الطفѧѧل یѧѧسهل إسѧѧعاده عѧѧن الكبیѧѧر وخاصѧѧة إذا تهیѧѧأت لѧѧه الأ      

فѧاهم والإهتمѧام   ، خاصة أنه لیس علیѧه مѧسؤولیات أو واجبѧات والرحمѧة والحѧوار والت      ا المودة تسوده
ض لإحباطѧѧات الواقѧѧع، فتقѧѧل  ، وعنѧѧدما یكبѧѧر یتحمѧѧل مѧѧسؤولیات تѧѧدریجیاً ویتعѧѧر   بѧѧه یجعلانѧѧه سѧѧعیدا 

 مراحѧل الإنѧسان مѧا یمكѧن أن     مѧن من هنѧا كانѧت الطفولѧة أكثѧر إرتباطѧاً بالѧسعادة، وكثیѧرا ً            و سعادته،
 بمѧا یقѧوم بѧه مѧن أنѧشطة      عله سعید، فمثلاً یمكن للشاب الѧذي یѧدرس فѧي الجامعѧة أن یكѧون سѧعیداً        یج

، ولكѧن كѧل ذلѧك یتطلѧب تحمѧلاً للمѧسؤولیة وبѧذلاً للجهѧد          قات عاطفیة ونجاح دراسي   وصداقات وعلا 
وسیطرة على النفس لتحقیقه، لیست المسؤولیات التي تѧرتبط بكبѧر الѧشخص، فأحیانѧاً تكѧون الѧسعادة             

، وهذا مѧا نلاحظѧه مѧن التعاسѧة والمѧرارة      لقیام بعمل مافي استمرار أداء الدور وتحمل المسؤولیة وا     
 ).٨٦: ٢٠٠١الخالدي،(یقومون بها كانوا التي یشعر بها من یحالون إلى التقاعد والفراغ من مهام 

  :الجنس -٢
 قѧد  ،خѧرى حیث لا تѧرتبط الѧسعادة بجѧنس الѧذكور أو بجѧنس الإنѧاث، ولكѧن تѧدخل اعتبѧارات أ              

) الإنѧاث ( الأبنѧاء  ترتبط السعادة بالجنس في بعض الحالات، فمثلاً عندما یكون لدى الأسرة عدد من      
، وتنتظره بفارغ الصبر، فإنهѧا تѧسعد بѧه عنѧدما یولѧد، وتعطیѧه مѧن الإهتمѧام           ) ذكر (اوترغب في ولدً  

، )الѧذكور (طفѧال   والѧشيء نفѧسه یحѧدث عنѧدما یكѧون لѧدى الأسѧرة عѧدد مѧن الأ          ما یجعله طفلاً سعیداً   
ضѧطرابات الوجѧدان   إ، ومن ثم فإن السعادة لا ترتبط بالجنس، ولكѧن زیѧادة نѧسبة    )بنت(وترغب في   

 إضѧافة إلѧى أن   ،لدى الإناث، یقابلها زیادة اضطرابات الإدمان واضطرابات الشخصیة لѧدى الѧذكور     
ر من الضغوط التي قѧد  ، ودورها یرتبط بالكثییة للمرأة أقل من الرجل بوجه عام      الممیزات الاجتماع 

 بالأحѧѧداث الѧѧضاغطة لѧѧسماتها الشخѧѧصیة والحѧѧساسیة  تقلѧѧل مѧѧن الѧѧشعور بالѧѧسعادة وهѧѧي أكثѧѧر تѧѧأثیراً  
الشدیدة وضعف آلیات التكیف، وهذه كلها تعود إلى التنѧشئة الاجتماعیѧة، والظѧروف الحیاتیѧة، أكثѧر              

  ).٧٨: ١٩٩٦شعبان، (من ارتباطها بجنس المرأة في حد ذاته
   :المهنة-٣

 یؤدیѧѧه، فیѧѧشعر مѧѧن خلالѧѧه   تѧѧرتبط المهنѧѧة بوجѧѧه عѧѧام بالѧѧسعادة، إذ أنهѧѧا تѧѧوفر للإنѧѧسان دوراً     
بأهمیته وبحاجة الآخرین إلى عمله، فیسعد به وبما یحققه من رضا الآخرین عن أدائѧه لهѧذا الѧدور،            
والمهنѧѧة التѧѧي تتѧѧیح لѧѧصاحبها فرصѧѧة التنѧѧوع فѧѧي الأداء، تحقѧѧق لѧѧه سѧѧعادة أكثѧѧر إذ تجنبѧѧه الѧѧشعور          

، وكذلك المهنة التي تكون هوایة للشخص تѧصبح أكثѧر   الشعور بالملل التكرار، الذي قد یوصل إلى      ب
إمتاعاً له، وباعثة علѧى سѧعادته مثѧل مѧن یهѧوى الѧشرح والتوضѧیح ویعمѧل مدرسѧاً، فѧإن كѧل هѧؤلاء               

ها  تقول أن المهنѧة تѧرتبط بالѧسعادة عنѧدما تѧوفر لѧصاحب       سیسعدون بأدائهم لأعمالهم، ومن هنا یمكن  
مكانѧѧة إجتماعیѧѧة مرموقѧѧة، إذ یزیѧѧد تقѧѧدیره لذاتѧѧه، وترتفѧѧع معنویاتѧѧه، ولا شѧѧك أن عѧѧدم وجѧѧود مهنѧѧة     
للإنѧѧسان یؤدیهѧѧا تحѧѧبط معنویاتѧѧه، وتѧѧشعره بالملѧѧل وعѧѧدم القیمѧѧة، فالمهنѧѧة إضѧѧافة إلѧѧى أنهѧѧا مѧѧصدر         
 للرزق، تتیح للإنسان فرصة لعلاقات إجتماعیѧة خѧارج نطѧاق الأسѧرة، وتѧنظم وقѧت الإنѧسان، وهѧي           
مخرج لطاقتѧه وهѧي كѧذلك دور ومكانѧة فѧي الحیѧاة الѧصاخبة الحركѧة، والتѧي لا مكѧان فیهѧا للѧسكون                

  ).٣٤: ٢٠٠٤أبللیس،(
   :التعلیم-٤

 معانѧاة لمѧن یتعلمѧون بهѧدف الحѧصول علѧى الѧشهادة، وهѧذا الѧشخص          یعد التعلیم فѧي حѧد ذاتѧه     
دة الدراسѧѧیة مѧѧن دون  تكѧѧون سѧѧعادته فѧѧي الحѧѧصول علѧѧى شѧѧهادته فقѧѧط لأنѧѧه یѧѧسعى إلѧѧى إنهѧѧاء المѧѧا        

متحان فقط وینسى الكثیر ممѧا  راسته، لأنه كان یذاكر من أجل الاالإستمتاع بها، لأنه لا یستفید من د  
بحѧصولهم علѧى الѧشهادة     تعلمه بعد الحصول على الشهادة، أما من لا تتوقف العملیة التعلیمیѧة لѧدیهم   

 للѧѧسعادة مѧѧن كѧѧون التعلѧѧیم مѧѧصدراً  وهنѧѧا ی،فیѧѧستمرون مѧѧستمتعین بѧѧتعلم جدیѧѧد مهمѧѧا كانѧѧت أعمѧѧارهم 
 ولѧذا فѧѧإن هѧذه الفئѧة المحبѧѧة    ،خѧلال القѧراءة أو الإسѧتماع أو المѧѧشاهدة، أو أیѧاً كانѧت وسѧѧائل تحѧصیله      
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 صѧفة إضѧافة إلѧى أن الѧشخص الѧذي یملѧك       ، الѧسعادة لنفѧسها باسѧتمرار الѧتعلم    للعلم، تحقق كثیѧرا مѧن     
لتكیف مع المشكلات وایجاد الحلѧول لهѧا، كمѧا    ، ولدیه قدرة على ار تكون له رؤیة متسعة للأمو  للعلم

 تكون إیجابیة فیزید من اعتباره لذاته، وهذه كلها متغیѧرات تعمѧل فѧي اتجѧاه الѧسعادة      أن رؤیته لذاته، 
  .)٧٨ :٢٠٠٠البدري،(
   :المساندة الاجتماعیة -٥

قات فѧي  ویقصد بها الدعم الذي توفره شبكة العلاقات الاجتماعیة للفرد، سواء كانت تلك العلا     
ة ممتدة أو علاقѧات صѧداقة   ، أو أسر )بسیطة(ویة وصورة زواج أو علاقات قرابة في نطاق أسرة ن     

، ولا شѧѧك أن الإنѧѧسان كѧѧائن اجتمѧѧاعي لا یمكنѧѧه العѧѧیش بمعѧѧزل عѧѧن الآخѧѧرین، فوجѧѧودهم     أو جѧѧوار
خѧروج  یشعره بوجوده، بل یعطیه الشعور بالأمان والاطمئنان، وتساعد المساندة الاجتماعیѧة علѧى ال      

من المحѧن، وتعѧد المѧساندة الاجتماعیѧة نوعѧاً مѧن التѧأمین الاجتمѧاعي ضѧد خطѧوب الحیѧاة وأحѧداثها                  
، ویѧشرك معѧه   اًالمؤلمة، وهي في الوقѧت نفѧسه مبعѧث للѧسعادة، فعنѧدما یكѧون الإنѧسان فرحѧاً وسѧعید          

فانѧѧه  ،واذا شѧارك الآخѧѧرین سѧعادتهم   یѧزداد بѧѧسعادة الآخѧرین معѧѧه،   الآخѧرین، فѧѧإن شѧعوره بالѧѧسعادة  
، "جاور السعید تѧسعد "سیسعد لسعادتهم، فالسعادة تتعدى وتنتقل من السعید إلى غیره، ومن هنا قیل    

وتعد الصداقة إحدى العلاقات الاجتماعیѧة التѧي تعطѧي دعمѧاً ومѧساندة نفѧسیة واجتماعیѧة لأطرافهѧا،                 
 فѧѧي مختلѧѧف وتحقѧѧق لهѧѧم سѧѧعادة مѧѧن خѧѧلال الاهتمامѧѧات المѧѧشتركة والهوایѧѧات، كمѧѧا تحقѧѧق الѧѧصداقة   

ویشعر من خلالها أنه حمل ثقة واحترام الآخرین، وهѧذا یحѧسن    الأعمار شعور بالقبول الاجتماعي،   
 ).٦٩: ٢٠١٣ابوعمشة،(من صورة الذات لدیه ویحقق له السعادة

   :الطبقة الاجتماعیة-٦
 ،لا شك أن من ینتمون إلى الطبقѧة الاجتماعیѧة العلیѧا، یѧستطیعون إشѧباع الكثیѧر مѧن حاجѧاتهم         

ومن ثم فهم أقدر على تحقیق السعادة أكثر من غیرهم من أبناء الطبقات الأدنى، وقѧد تكѧون الѧسعادة     
أعلى منهѧا فѧي الطبقѧة    مع الدنیا ، إذ أن الطبقة المتوسطة تعیش صراعاً الطبقات المختلفة متباینة في  

لѧى الخѧوف مѧن     الوصѧول إلیهѧا، إضѧافة إ   وترغب فѧي  إلى الطبقة الأعلى   تتطلعالمتوسطة بشرائحها   
 ةالإنحѧѧѧدار إلѧѧѧى مѧѧѧستوى الطبقѧѧѧة الѧѧѧدنیا، ولهѧѧѧذا فإنهѧѧѧا أكثѧѧѧر الطبقѧѧѧات معانѧѧѧاة، ومѧѧѧن ثѧѧѧم أقلهѧѧѧا سѧѧѧعاد  

  .)٦٩: ٢٠١٣ابوعمشة،(
   :سمات الشخصیة -٧

هنالك سمات للشخصیة تѧرتبط بالѧسعادة أكثѧر مѧن غیرهѧا فمѧثلاً، الشخѧصیة الانبѧساطیة أكثѧر                
لشخصیة الانبساطیة هي الشخصیة المنطلقة التي یمیѧل  شعورا بالسعادة من الشخصیة الانطوائیة، فا    

، والحركѧѧة متفاوتѧѧة فѧѧي الإرتبѧѧاط بѧѧالآخرین، وكثѧѧرة النѧѧشاط صѧѧاحبها إلѧѧى تعѧѧدد الѧѧصداقات وسѧѧهولة  
الشخصیة الانطوائیة التي تقل حركة صاحبها إذ یفكر أكثѧر، ویمیѧل إلѧى العزلѧة أكثѧر مѧن الاخѧتلاط           

 والاسѧѧتمتاع بوقѧѧت فراغѧѧه، وهنѧѧاك الѧѧسمة المزاجیѧѧة فѧѧي  وتقѧѧل علاقاتѧѧه وخѧѧراج طاقاتѧѧه، بѧѧالآخرین،
  ѧѧرح، وهنѧѧزاجهم المѧѧروفین بمѧѧاً معѧѧاك أشخاصѧѧم، إذ أن هنѧѧزاج دائѧѧا كمѧѧي نعتبرهѧѧصیة، والتѧѧاك الشخ

، وهنѧѧاك مѧѧن یكѧѧون مѧѧزاجهم الممیѧѧز قلقѧѧاً أو متناوبѧѧا بѧѧین المѧѧرح  آخѧѧرون معروفѧѧون بѧѧالمزاج النكѧѧدي
 بالѧسعادة مѧن غیѧرهم مѧن أصѧحاب الأمزجѧة الأخѧرى       والنكد، ولا شك أن المرحون هم أكثر شعورا  

  ).٧٣: ٢٠٠١خوالدة،(
   :البیئة التي یعیش فیھا الشخص- ٨ 

یمكن فھمھا أھي بیئة مدنیة، یغلفھا التلوث بشتى صوره، الھوائي، والضوضائي، والزحامي، 
، لا شѧك أن أم ھي بیئة ریفیة یغلب علیھا النقاء وتكسوھا الخѧضرة ویظھѧر فیھѧا المѧاء ویلفھѧا الھѧدوء

ًالبیئة الریفیة الھادئة، تحقق إسترخاء داخلیا أكثر وھي أقرب إلى السعادة من التوتر الѧذي تولѧده بیئѧة 
ً ولذلك یھرب سكان المدن إلى المنتجعات والمزارع طلبا للھدوء، وتحقیقا لقدر من ،المدینة الصاخبة ً

 الحѧѧرارة فیھѧѧا معتدلѧѧة، تبعѧѧث علѧѧى الѧѧسعادة، كمѧѧا أن البیئѧѧة التѧѧي تظھѧѧر فیھѧѧا الѧѧشمس، وتكѧѧون درجѧѧة
السعادة أكثѧر مѧن البیئѧة الملبѧدة بѧالغیوم طѧوال الوقѧت، أو التѧي تزیѧد حرارتھѧا ورطوبتھѧا إلѧى درجѧة 
یصعب إحتمالھا، والبشر یتفاعلون مع حرارة الكون ورطوبتھ ودفئھ وبرودتѧھ ویكѧون لكѧل مѧن تلѧك 
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، تجعلھم یعیشون تغیѧرات ةرز ھرمونات معینالتقلبات معاني في داخلھم تحرك انفعالات معینة، و تف
  ).٧٠: ٢٠١٣ابوعمشة،(على المستوى البیولوجي والنفسي وكذلك الاجتماعي 

  :النظریات المفسرة للسعادة
لقѧѧد تعѧѧددت المنѧѧاحي النظریѧѧة والѧѧسیكولوجیة المفѧѧسرة للѧѧشعور بالѧѧسعادة، وقѧѧد اختلفѧѧت ھѧѧذه 

  .ناول مختصر لھذه المداخلالمداخل في تفسیرھا لمفھوم السعادة، وفیما یلي ت
  :المنظـور الشخصي للسعـادة) ١

حیѧѧث ة، یعѧѧد ھѧѧذا المنظѧѧور اسѧѧاس مختلѧѧف النظریѧѧات والنمѧѧاذج التѧѧي افترضѧѧت لتفѧѧسیر الѧѧسعاد
ھѧذا المنحنѧي ، ویھѧتم ة ثابتة تعتمѧد اساسѧا علѧي الشخѧصیة سمةیري اصحاب ھذا المنظور ان السعاد

، وان سѧمة الѧسعادة رد امكانیѧة فطریѧة للѧسعادةل فѧ، ویؤكد علي ان لѧدي كѧبمختلف سمات الشخصیة
  .)٢٠٠٦،٢٦٦:عبدالوھاب .( ، والانبساط تقدیر الذات والتحكم الشخصي، والتفاؤل: منتتكون 

  :المنظور الاجتماعي لتفسیر السعادة) ٢
ًاعتبر ھذا المنحنى من المناحي المبكرة في تفسیر الѧسعادة والѧذي تعامѧل معھѧا بوصѧفھا نتاجѧا 

الاجتماعیѧة، العمر، الجنس، والحالѧة ة المرتبطة بالخصائص السكانیة كـلمتغیرات الاجتماعیلبعض ا
 Social Indicator، وھѧѧو مѧѧا یعѧѧرف بحركѧѧة المؤشѧѧرات الاجتماعیѧѧة ومتوسѧѧط الѧѧدخل، النѧѧوع

Movement اتѧѧرات إلا أن الدراسѧѧذه المتغیѧѧا لھѧѧسعادة نتاجѧѧرت الѧѧث اعتبѧѧسعادة؛ حیѧѧوث الѧѧي بحѧѧف ً
 حیѧث قѧد ظھѧر أن تѧأثیر المتغیѧرات الاجتماعیѧة ، الشكوك حول ھذا المنظور المبكرالأحدث قد ألقت

عبѧدالعال ، مظلѧوم . (قلیل ولا یفي بالتفѧسیر المناسѧب) الدیموجرافیة(المرتبطة بالخصائص السكانیة 
:١٠٤(.  

  :المنظور البیئي في تفسیر السعادة) ٣
؛ Life Eventsلأحѧѧداث الحیاتیѧѧة أكѧѧد بعѧѧض أنѧѧصار المنظѧѧور البیئѧѧي لتفѧѧسیر الѧѧسعادة علѧѧى ا

ولھذا ركز أغلبھم على فحص الأحѧداث الأساسѧیة المھمѧة فѧي الحیѧاة سѧواء أكانѧت إیجابیѧة أم سѧلبیة؛ 
لتوضیح التغیرات الحادثة في الشعور بالسعادة، كما لاحظ أصحاب ھذا النموذج أن مستوى الѧسعادة 

فتѧرات الѧزمن؛ ذلѧك لان خبѧرة الѧسعادة لدى بعض الناس یمكن أن یتغیر ویتذبذب بدرجة أكبѧر عبѧر 
، تتأثر بأحداث الحیاة وتقلباتھا سواء أكانѧت جیѧدة أم سѧیئة، وبخاصѧة تلѧك الأحѧداث الدرامیѧة الخطیѧر

قѧѧدرة الفѧѧرد علѧѧى الѧѧتحكم فѧѧي المواقѧѧف البیئیѧѧة "ولھѧѧذا أكѧѧد أن الѧѧسعادة فѧѧي صѧѧورتھا الحقیقیѧѧة تعكѧѧس 
  .ھ وإشباع حاجاتھإلى تحقیق أھدافالمحیطة بالفرد من أجل الوصول 

  : المنظور التكاملي) ٤
یѧѧرى أصѧѧحاب ھѧѧذا الاتجѧѧاه أن الѧѧسعادة مفھѧѧوم شѧѧامل متعѧѧدد الأسѧѧباب والأبعѧѧاد، وأن مѧѧصادر 

 خرى،السعادة متنوعة، ومن الخطأ الاقتصار في تفسریھا على جانب واحد فقط وإھمال الجوانب الأ
، إذ یѧرى أن الاسѧتعداد للѧسعادة ھѧو سѧمة كانѧت حالѧة أو سѧمةلسعادة سواء ل بنظرالمنظور التكاملي ف

في شخصیة الإنسان، أما السعادة ذاتھا فھѧي حالѧة فѧي موقѧف معنѧي، ھѧذه الحالѧة لا تجتمѧع مѧع حالѧة 
شѧѧخص واحѧѧد وفѧѧي موقѧѧف واحѧѧد، فمѧѧن یرتفѧѧع عنѧѧده الاسѧѧتعداد للѧѧسعادة یѧѧنخفض عنѧѧده الѧѧشقاء فѧѧي 

ѧصلة بѧسعادة محѧشعور بالѧحیح، والѧف الاستعداد للشقاء والعكس صѧي المواقѧسعادة فѧتعداد للѧین الاس
  .)٢٠١٥، ١٨٨:العبیدي .(التي یعیشھا الفرد وطریقة تعاملھ معھا وفق معرفتھ وتفكریھ

  :المنظور الفسیولوجي في تفسیر السعادة) ٥
ارتبطѧѧت البѧѧدایات الأولѧѧى لعلمѧѧاء الѧѧنفس فѧѧي تفѧѧسیر الѧѧسعادة بالتوجѧѧھ الفѧѧسیولوجي؛ حیѧѧث أكѧѧد 

دة لیѧѧست حالѧѧة ذاتیѧѧة فحѧѧسب ولكنھѧѧا اسѧѧتجابة عѧѧضویة تظھѧѧر مѧѧن  علѧѧى أن الѧѧسعاFromm" فѧѧروم"
خلال زیادة الحیویة والنѧشاط للجѧسم، والتمتѧع بالѧصحة، والقѧدرة علѧى بѧذل أقѧصى الجھѧد، وینѧسحب 
الأمѧر ذاتѧھ علѧى الѧѧشعور بعѧدم الѧسعادة إذا تتѧѧأثر الاسѧتجابة العѧضویة وتكѧشف عѧѧن ذاتھѧا مѧن خѧѧلال 

ت الحیویѧة والطاقѧة والنѧشاط الجѧسمي إلѧى جانѧب المعانѧاة اضطرابات نفسجسمیة، وھبوط في معѧدلا
ًخداعا ما لѧم تنبѧع مѧن التفاعѧل الجѧسمي " فروم"من الصراع، والكسل وتظل السعادة من وجھة نظر 

  .)١٠٤:عبدالعال ، مظلوم . (السلیم الطاقة أعضاء الجسم
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  : المنظور المتعدد العوامل )٦
 یتطلѧѧب ثلاثѧѧة  ةق للفѧѧروق الفردیѧѧة فѧѧي الѧѧسعاد  یѧѧري اصѧѧحاب هѧѧذا المنظѧѧور ان التفѧѧسیر الѧѧدقی   

ماعیѧѧة المتѧѧصلة بالخѧѧصائص الѧѧسكانیة، والعوامѧѧل البیئیѧѧه   ، والجوانѧѧب الاجتالشخѧѧصیة: عوامѧѧل هѧѧي
، ویѧѧري ان هѧذا المѧѧدخل بالنѧسبة لمتغیѧѧر متѧشعب كالѧѧسعادة    والموقفیѧة، وهѧѧو المѧدخل متعѧѧدد العوامѧل   

  . علي عامل واحد بعینهالتركیزیعتبر افضل من 
 سѧواء الایجابیѧة منهѧا او     بالعدید مѧن المتغیѧرات النفѧسیة والاجتماعیѧة    ةبط الشعور السعاد  ویرت

 ةمѧن المتغیѧرات النفѧسی     بعѧدد یجابیѧاً ا  یرتبط ارتباطѧاً  ة، حیث یري البعض ان الشعور بالسعاد      السلبیة
وجѧѧود ، تالمرتفѧѧع، والكفѧѧاءة او فاعلیѧѧة الѧѧذا ، وتقѧѧدیر الѧѧذات المѧѧساندة الاجتماعیѧѧة:  تتمثѧѧل فѧѧيوالتѧѧي

، والѧѧشعور  بكѧѧل مѧѧن الاكتئѧѧاب، والقلѧѧق  سѧѧلبیاً ارتباطѧѧاًة، بینمѧѧا یѧѧرتبط الѧѧشعور بالѧѧسعاد معنѧѧي للحیѧѧاة
   .بالوحده

 بعѧѧدد مѧѧن   ضѧѧعیفاً الذاتیѧѧة والѧѧسرور یرتبطѧѧا ارتباطѧѧاً  ةواوضѧѧح عѧѧدد مѧѧن البѧѧاحثین ان الѧѧسعاد  
یر الѧѧذات المرتفѧѧع، الرضѧѧا الѧѧوظیفي، والѧѧزواج، والѧѧصحة، وتقѧѧد المѧѧال، والوظیفѧѧة، و :العوامѧѧل منهѧѧا

 ). ٢٠٠٦،٢٦٧:عبدالوهاب (، واحداث الحیاة الفاعلیةوالكفاءة او 
:طریقة اجراء البحث  

: تم اتباع الخطوات الاتیةولتحقیق أهداف البحث  
  : المجال الجغرافي- ١

وشѧѧمال وشѧѧرق، تѧѧم اختیѧѧار  حیѧѧث تѧѧم تقѧѧسیم المحافظѧѧة جغرافیѧѧا، الѧѧي وسѧѧط وجنѧѧوب وغѧѧرب   
، وقѧѧع الاختیѧѧار مѧѧن الوسѧѧط مركѧѧز   ز قریѧѧة واحѧѧدة بطریقѧѧه عѧѧشوائیة  مركѧѧومѧѧن كѧѧل ،خمѧѧس مراكѧѧز
دیѧر  (، ومѧن الغѧرب الغنѧایم قریѧة     )الرزرابѧي (، والجنѧوب مركѧز ابѧوتیج قریѧة     )البѧورة (اسیوط قریة   

  ).بني ابراهیم(، ومن الشرق ابنوب قریة )الحواتكة(، ومن الشمال منفلوط قریة )الجنادلة
  حث یوضح مراكز وقرى عینة الب.١جدول 

  القریة  المركز  المكان
  البورة  اسیوط  وسط المحافظة
  الزرابى  ابوتیج  جنوب المحافظة
  دیرالجنادلة  الغنایم  غرب  المحافظة
  الحواتكة  منفلوط  شمال المحافظة
  بنى ابراهیم  ابنوب  شرق المحافظة

  
  

اكبѧر  الѧزوج او الزوجѧة او   تم جمع البیانѧات مѧن رب الاسѧرة سѧواء كѧان       : المجال البشري -٢
  . مفردة لجمع البیانات٣٨٤ عددها، وتم اختیار عینة الابناء

تم جمع البیانات من المبحوثین بالمقابلѧة الشخѧصیة بأسѧتخدام اسѧتمارة         :اداء جمع البیانات  -٣
  . لتعدیل بعض الاسئلة  pre-testاستبیان اعدت لهذا الغرض، وذلك بعد اجراء اختبار

تѧѧم تحلیѧѧل البیانѧѧات باسѧѧتخدام مجموعѧѧة البѧѧرامج      :يدوات واسѧѧالیب التحلیѧѧل الإحѧѧصائ   ا-٤
  . وتم حساب التكرارات والنسب المئویةSPSSالاحصائیة 

  النتائج ومناقشتها 
 :تم حصر مؤشرات السعادة الموجودة في تقریر السعادة العالمي وجاءت المؤشرات كالتالي: اولا
  .نصیب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي  -١
  .معدل توقع الحیاة الصحیة -٢
  .السلطة والحكومة -٣
  .الدعم الاجتماعي -٤
  .مؤشر الحریة الاجتماعیة  -٥
 .معدلات السخاء الاجتماعي -٦
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  :الخصائص الشخصیة والاجتماعیة والاقتصادیة للمبحوثین: ثانیا
  :وثین یوضح التوزیع العددي والنسبي تبعا للخصائص الشخصیة والاجتماعیة والاقتصادیة للمبح.٢جدول 

  %  العدد  الخصائص  م
  ١٠٠  ٣٨٤  اجمالي عدد المبحوثین  
      النوع  ١

    ٩٤٫٥  ٣٦٣  ذكر
  ٥٫٥  ٢١  انثي

    السن  ٢
  ٥٫٢  ٢٠  ٣٥اقل من 

٢٩٫٢  ١١٢  ٤٤ – ٣٥  
٣٢٫٥  ١٢٥  ٥٤ – ٤٥  

  

  ٣٣٫١  ١٢٧    فاكثر٥٥
    الدیانة  ٣

    ٨٥٫٩  ٣٣٠  مسلم
  ١٤٫١  ٥٤  مسیحي

    الحالة العملیة  ٤
    ٤٩٫٢  ١٨٩  یعمل

  ٥٠٫٨  ١٩٥  لا یعمل
    الحالة التعلیمیة  ٥

  ٢٢٫٦  ٨٧  امي ویقرأ ویكتب
  ١٫٨  ٧  ابتدائي
  .٨  ٣  اعدادي
  ٥٢٫١  ٢٠٠  ثانوي

  

  ٢٢٫٧  ٨٧  عالي
    الحالة الزواجیة  ٦

  ١  ٤  اعزب
  ٩٣٫٥  ٣٥٩  متزوج
  ٥  ١٩  ارمل

  

  .٥  ٢  مطلق
    عدد افراد الاسرة  ٧

  ١٤٫١  ٥٤ ٥اقل من 
٨٢٫٨  ٣١٨  ٩ – ٥  

  

  ٣٫١  ١٢   فاكثر١٠
      المشاركة  ٨

    ٩٧٫٧  ٣٧٥  مشارك
  ٢٫٣  ٩  غیر مشارك

    الدخل  ٩
  ٨  ٣١  ١٤٠٠اقل من 
١٥  ٥٧  ١٩٠٠ -١٥٠٠  
٥٠  ١٩٢  ٢٤٠٠ – ٢٠٠٠  
١١  ٤٢  ٢٩٠٠ – ٢٥٠٠  

  

  ١٦  ٦٢   فاكثر٣٠٠٠
    الانفتاح  ١٠

    ٦٥٫٦  ٢٥٢  منفتح
  ٣٤٫٤  ١٣٢  غیر منفتح
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 %)٩٤٫٥(بنѧسبة   أن غالبیѧة عینѧة الدراسѧة مѧن الѧذكور      )٢(رقѧم  یتضح مѧن الجѧدول     :النوع
  %).٥٫٥( الاناث نسبة بینما بلغت

)  فѧѧاكثر٥٥(أن غالبیѧѧة افѧѧراد العینѧѧة فѧѧي الفئѧѧة العمریѧѧة مѧѧن    )٢( تѧѧشیر بیانѧѧات جѧѧدول  :الѧѧسن
،و الفئѧة  %) ٣٢٫٥(نѧسبة  ) ٥٤-٤٥(بینما كانت نسبة من هم بالفئѧة العمریѧة مѧن         %) ٣٣٫١( بنسبة

  %).٥٫٢(بنسبة ) ٣٥اقل من (والفئة العمریة  ،%)٢٩٫٢(بنسبة ) ٤٤-٣٥(ة من العمری
%) ٨٥٫٩(العینѧة مѧن المѧسلمین بنѧسبة      ان غالبیѧة افѧراد   )٢( یتضح مѧن جѧدول رقѧم       :الدیانة

  .%)١٤٫١(نسبة المسحیین و
 %)٤٩٫٢(و یعملѧѧون، لا%) ٥٠٫٨(ان نѧѧسبة  )٢( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  :الحالѧѧة العملیѧѧة

  .یعملون 
ان غالبیѧѧة افѧѧراد العینѧѧة مѧѧن الحاصѧѧلین علѧѧي   ) ٢( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  :الѧѧة التعلیمیѧѧةالح

، %)٢٢٫٧(الحاصѧلین علѧي تعلѧیم عѧالي       نѧسبة ، فѧي حѧین بلغѧت     %)٥٢٫١(بنѧسبة   المؤهل الثانوي   
، وبلغѧѧت نѧѧسبة الحاصѧѧلین علѧѧي التعلѧѧیم الابتѧѧدائي   )%٢٢٫٦(بینمѧѧا بلغѧѧت نѧѧسبة أمѧѧي ویقѧѧرأ ویكتѧѧب   

  %).٠٫٨( نسبة الحاصلین علي التعلیم الاعدادي ، بینما بلغت%)١٫٨(
 ان غالبیѧة افѧراد العینѧة مѧن المتѧزوجین بنѧسبة      ) ٢( یتѧضح مѧن جѧدول رقѧم          :الحالة الزواجیѧة  

، ونѧѧѧسبة %)١(، بینمѧѧѧا بلغѧѧت نѧѧѧسبة الاعѧѧѧزب  %)٥(، فѧѧي حѧѧѧین بلغѧѧѧت نѧѧسبة الارامѧѧѧل   %)٩٣٫٥(
  %).٠٫٥(المطلقین 

) ٩-٥(ان اكبѧر عѧدد افѧراد جѧاء فѧي الفئѧه مѧن        )٢( یتضح من جѧدول رقѧم      :عدد افراد الاسرة  
نѧѧسبة )  فѧѧأكثر١٠(، وجѧѧاء فѧѧي  الفئѧѧة  %)١٤٫١(بنѧѧسبة ) ٥اقѧѧل مѧѧن  (یلیѧѧه فئѧѧة  ،%)٨٢٫٨(بنѧѧسبة 

)٣٫١.(%  
 مѧѧن افѧѧراد العینѧѧة مѧѧن المѧѧشاركین،     %)٩٧٫٧(ان  )٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم     :المѧѧشاركة

  .غیر مشاركین%) ٢٫٣(و
 یحѧѧصلون علѧѧي دخѧѧل فѧѧي فئѧѧة %) ٥٠(ان نѧѧسبة ) ٢( مѧѧن بیانѧѧات جѧѧدول رقѧѧم یتѧѧضح :الѧѧدخل

، وبنѧѧسبة )فѧѧاكثر٣٠٠٠(یحѧѧصلون علѧѧي دخѧѧل مѧѧن فئѧѧة %) ١٦(، فѧي حѧѧین بنѧѧسبة  )٢٤٠٠-٢٠٠٠(
یحѧصلون علѧي دخѧل مѧن     %) ١١(، وبنسبة  )١٩٠٠-١٥٠٠(یحصلون على دخل من فئة       %)١٥(

  ).١٤٠٠اقل من(یحصلون علي دخل من فئة  %)٨(، و بنسبة )٢٩٠٠-٢٥٠٠(فئة 
 %)٣٤٫٤(و  ،من افراد العینѧة منفتحѧین   %)٦٥٫٦(ان ) ٢(یتضح من جدول رقم  : تاحالانف

 .غیر منفتحین
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 محاولة عمل مقیاس للسعادة یتناسب مع ظروف المصري  :ثالثاً
 :الدخل السنوي للاسرة: المحور الاول

 :یوضح التوزیع العددي والنسبي لمؤشر متوسط الدخل السنوي للاسرة. ٣جدول 
  الاستجابة

    م  الجملة  غیرموافق  محاید  موافق
  تالمؤشرا

  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد
 ١٠٠  ٣٨٤  ٥٦  ٢١٥  ١٤٫٦  ٥٦  ٢٩٫٤  ١١٣ ًلأكون سعیدا یجب أن أكون غنیا     ١

  استمارة الاستبیان: المصدر

یѧرون ان الѧسعادة فѧي المѧال      من افѧراد العینѧة لا   %)٥٦(ان نسبة  )٣(یتضح من جدول رقم   
المشاركة في المѧشرعات التنمویѧة،    السعادة لدیهم في اشیاء اخري كاحب افراد الاسرة،     وانما تحقق   

بینمѧا تعѧد الѧسعادة احیانѧا      تحسین التعلیم والمستوى الѧصحي والقѧضاء علѧي البطالѧة ووجѧود الامѧان،          
  . یرون ان السعادة في المال %)٢٩٫٤(، في حین ان نسبة %)١٤٫٦(في المال بالنسبة 

  
  الحیاة الصحیة  :المحور الثاني

 :یوضح التوزیع العددي والنسبي لمؤشر لأكون سعیدا یجب أن تكون صحتي جیدة  .٤جدول 
  الاستجابة

    م  الجملة  غیرموافق  محاید  موافق
  المؤشرات

  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد
لأكون سعیدا یجب أن تكون   ١

 ١٠٠  ٣٨٤  ١  ٤  ٧٫٦  ٢٩  ٩١٫٤  ٣٥١ صحتي جیدة   

  مارة الاستبیاناست: المصدر
  

مѧѧن افѧѧراد العینѧѧة یѧѧرون ان الѧѧسعادة فѧѧي الѧѧصحة   %) ٩١٫٤( ان) ٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  
 لا%) ١( نمѧا نѧسبة  ییѧرون ان الѧسعادة تكѧون احیانѧا فѧي الѧصحة الجیѧدة ، ب       %) ٧٫٦(ونѧسبة  الحیѧدة، 

 .یرون السعادة في الصحة الجیدة
  :السلطة والحكومة :المحور الثالث

  : العددي والنسبي تبعا لمتغیر السلطة والحكومة یوضع التوزیع.٥جدول 
  الاستجابة

  م  الجملة  غیرموافق  محاید  موافق
  

  المؤشرات
  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد

  ١٠٠  ٣٨٤  .٥  ٢  ٢٫٣  ٩  ٩٧٫٢  ٣٧٣  سیادة النظام والعداله تشعرني بالطمأنینة       ١
  ١٠٠  ٣٨٤  ٢٫٣  ٩  ٦٫٣  ٢٤  ٩١٫٤  ٣٥١            لناس للقوانین یشعرني بالاطمئناناحترام ا  ٢
  ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٣  ٥  ٧٫٦  ٢٩  ٩١٫١  ٢٥٠                                   بالامان عند وجود رجال الشرطة أشعر  ٣

  استمارة الاستبیان: المصدر

ینѧة  مѧن افѧراد الع  %) ٩٧٫٥(نѧسبة   ان سیادة النظام والعدالة تشعر )٥(یتضح من جدول رقم     
، حیѧѧث تعتبѧѧر  لا تѧѧشعر بتلѧѧك الطمأنینѧѧة  %) .٥( محایѧѧد ، بینمѧѧا نѧѧسبة   %)٢٫٣(بالاطمأنینѧѧة ونѧѧسبة  

  .العدالة والنظام من اسباب السعادة
مѧن افѧراد العینѧة یѧشعرون بالاطمئنѧان عنѧدما         %)٩١٫٤(ان نѧسبة    )٥(یتضح من جدول رقم     

  %).٢٫٣(لاطمئنان نسبة محاید ، بینما لا یشعر با%) ٦٫٣(ونسبة  یحترم الناس القوانین،
مѧѧن افѧѧراد العینѧѧه یѧѧشعرون بالامѧѧان عنѧѧد وجѧѧود   %)٩١٫١(ان نѧѧسبة )٥(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 

  %) .١٫٣ (في حین لا یشعر بالامان نسبة محاید،%) ٧٫٦(رجال الشرطة ونسبة 
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  :الدعم الاجتماعي :المحور الرابع
  :جتماعي  یوضع التوزیع العددي والنسبي تبعا لمتغیر الدعم الا.٦جدول 

  الاستجابة
  غیر موافق  محاید  موافق

  
  الجملة

  

  م

  المؤشرات

  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد
 ١٠٠  ٣٨٤  ٦١٫٧  ٢٣٧  ١٥٫٩  ٦١  ٢٢٫٤  ٨٦  لا أجد من یساعدني في حل مشكلاتي  ١
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٨  ٧  ٥٫٥  ٢١  ٩٢٫٧  ٣٥٦  حب المحیطین بي یشعرني بالاطمئنان  ٢
اربنا أشعر بالسرور عندما یقوم أق  ٣

 ١٠٠  ٣٨٤  ٣٫١  ١٢  ٣٫٤  ١٣  ٩٣٫٥  ٣٥٩  واصدقائنا  بزیارتنا

اشعر بالامن والطمأنینة مع أفراد   ٤
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٨  ٧  ٥٫٥  ٢١  ٩٢٫٧  ٣٥٦  اسرتي

أشعر بالسرور عندما اقوم بزیارة   ٥
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٦  ٦  ٣٫٦  ١٤  ٩٤٫٨  ٣٦٤  اقاربنا

 ١٠٠  ٣٨٤  ٢٫٣  ٩  ٣٫٩  ١٥  ٩٣٫٨  ٣٦٠  اشعر بحب افراد اسرتي لي  ٦
 أشعر بعدم الارتیاح عندما اترك   ٧

 ١٠٠  ٣٨٤  ٤٫٤  ١٧  ٥  ١٩  ٩٠٫٦  ٣٤٨                      اسرتي واذهب الي مكان اخر

الاستقرار العائلي من أهم مفاتیح   ٨
 ١٠٠  ٣٨٤  ٢  ٩  ٤  ١٤  ٩٤  ٣٦١               السعادة

  استمارة الاستبیان: المصدر

 حѧل  فѧي  یѧساعدهم  مѧن  یجѧدو  العینة افراد نم%) ٦١٫٧( نسبة ان) ٦ (رقم جدول من یتضح
 مѧشكلاتهم  حѧل  فѧي  یѧساعدهم  مѧن  یجѧدو  لا مѧن  نѧسبة  بلغѧت  بینمѧا  محاید، )١٥٫٩( ونسبة ،مشكلاتهم

 ممѧا  حلهѧا  علѧي  والعمѧل  مѧشكلاتهم  فѧي  بعضهم بجوار یقفون الریفیین ان علي یدل وهذا%) ٢٢٫٤(
   .لدیهم السعادة مستوي ارتفاع الي ذلك یؤدي

 ، بالاطمئنѧѧان یѧشعرهم  بهѧم  المحیطѧین  حѧب %) ٩٢٫٧ (نѧسبة  ان )٦( رقѧم  لجѧدو  مѧن  یتѧضح 
%) ١٫٨ (نѧѧسبة  ان حѧѧین  فѧѧي بالاطمئنѧѧان،  بهѧѧم المحیطѧѧین  حѧѧب  احیانѧѧا یѧѧشعرهم %) ٥٫٥ (ونѧѧسبة

 والرضѧا  السعادة مستوي زیادة الي الحب ذلك یؤدي حیث بالاطمئنان بهم المحیطین حب لایشعرهم
  .لدیهم الحیاة عن

 اقѧѧѧاربهم یقѧѧѧوم عنѧѧѧدما بالѧѧѧسرور یѧѧѧشعرون %)٩٣٫٥(نѧѧѧسبة ان )٦(مرقѧѧѧ جѧѧѧدول مѧѧѧن یتѧѧѧضح
 لا %)٣٫١ (نѧѧسبة ان حѧین  فѧي  بالѧѧسرور، احیانѧا  یѧشعرون  %)٣٫٤ (ونѧѧسبة بزیѧارتهم،  واصѧدقائهم 

   .واصدقائهم لاقربائهم الریف اهل حب مدي علي ذلك ویدل .بالسرور یشعرون
أنینѧة مѧع افѧراد اسѧرهم،     یشعرون بالامن والطم%) ٩٢٫٧(ان نسبة )٦(رقمیتضح من جدول    

بینمѧѧا بلغѧѧت نѧѧسبة مѧѧن لا    یѧѧشعرون احیانѧѧا بѧѧالامن والاطمأنینѧѧة مѧѧع افѧѧراد اسѧѧرهم،    %)٥٫٥(ونѧѧسبة
وذلѧك یعكѧس درجѧة الامѧن داخѧل الاسѧرة        %).١٫٨(یشعرون بالامن والاطمأنینة مع افѧراد اسѧرهم        

  .للافراد مما یؤدي الي زیادة شعورهم بالطمأنینة وتحقیق السعادة
 بزیѧѧارة یقومѧѧون عنѧѧدما بالѧѧسرور یѧѧشعرون%) ٩٤٫٨( نѧѧسبة ان )٦(رقѧѧم جѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 بالѧѧسرور یѧѧشعرون لا مѧѧن نѧѧسبة بلغѧѧت بینمѧѧا احیانѧѧا، بالѧѧسرور یѧѧشعرون %)٣٫٦ (ونѧѧسبة اقѧѧاربهم،
  .لارحامهم وصلتهم اقاربهم لزیارة سعادتهم مدي علي ذلك ویدل %).١٫٦(

 ونѧѧسبة لهѧѧم، الاسѧѧرة افѧѧراد حѧѧبب یѧѧشعرون %)٩٣٫٨ (نѧѧسبة ان )٦(رقѧѧم جѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح
 اسѧرهم  افѧراد  بحѧب  یѧشعر  لا مѧن  نѧسبة  بلغѧت  بینمѧا  ، الاسѧرة  افѧراد  بحѧب  احیانا یشعرون %)٣٫٩(
 تحقیѧѧق علیѧѧه یترتѧѧب ممѧѧا الاسѧѧره لѧѧرب الاسѧѧرة افѧѧراد واحتѧѧرام حѧѧب مѧѧدي ذلѧѧك ویعكѧѧس ،%)٢٫٣(

 .الاسریة السعادة
 اسѧرهم  یتركون عندما رتیاحالا بعدم یشعرون %)٩٠٫٦( نسبة ان )٦(رقم جدول من یتضح

 نѧѧسبة ان حѧѧین فѧѧي الارتیѧѧاح، بعѧѧدم احیانѧѧا یѧѧشعرون %)٥٫٥ (ونѧѧسبة اخѧѧر، مكѧѧان الѧѧي ویѧѧذهبون
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 وسѧѧعادتهم الѧѧبعض لبعѧѧضهم الاسѧѧرة افѧѧراد حѧѧب ذلѧѧك ویѧѧدل .الارتیѧѧاح بعѧѧدم یѧѧشعرون لا%) ٤٫٤(
   .جماعة في بالعیش

 العѧائلي  الاسѧتقرار  ان ونیعتبѧر  العینѧة  افѧراد  مѧن %) ٩٤( نسبة ان )٦(رقم جدول من یتضح
 مفѧѧاتیح اهѧѧم مѧѧن احیانѧѧا یكѧѧون العѧѧائلي الاسѧѧتقرار ان یѧѧرون %)٤ (ونѧѧسبة الѧѧسعادة، مفѧѧاتیح اهѧѧم مѧѧن

 ان علѧي  ذلѧك  ویѧدل  %)٢ (بالنѧسبة  الѧسعادة  مفѧاتیح  اهѧم  مѧن  العائلي الاستقرار یعد لا بینما ،السعادة
  .افرادها لسعادة الرئیسي السبب هي الاسرة

  :الحریة الاجتماعیة: المحور الخامس
  :یوضع التوزیع العددي والنسبي تبعا لمتغیر الحریة الاجتماعیة . ٧جدول 

  الاستجابة
    م  الجملة  غیرموافق  محاید  موافق

  المؤشرات
  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد

أعمل علي اخذ رأي افراد الاسرة في القرارات   ١
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٣٫٣  ٥١  ٢٥٫٨  ٩٩  ٦٠٫٩  ٢٣٤                                  الخاصه بها

 ١٠٠  ٣٨٤  ٥٫٢  ٢٠  ٩٫١  ٣٥  ٨٥٫٧  ٣٢٩                               لا اجد صعوبة في اتخاذ قرارات بنفسي  ٢
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٦  ٦  ٧٫٣  ٢٨  ٩١٫١  ٣٥٠  استطیع الاعتماد علي نفسي في العمل  ٣
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٥  ٦  ١٢٫٨  ٤٩  ٨٥٫٧  ٣٢٩  استشیر أهل الخبرة في موضوعات معینة     ٤
  استمارة الاستبیان: لمصدرا

مѧن افѧراد العینѧة یعمѧل علѧي اخѧذ رأي افѧراد         %)٦٠٫٩(ان نѧسبة ) ٧(یتضح من جѧدول رقѧم    
یعمل احیانѧا علѧى اخѧذ رأي افѧراد اسѧرهم فѧي        %)٢٥٫٨(اسرهم في القرارات الخاصة بها، ونسبة      

        ѧي اخѧرة    القرارات الخاصة بها، في حین بلغت نسبة من لا یعمل علѧراد الاسѧ١٣٫٣(ذ رأي اف.(% 
وهذا یدل علي مشاركة الاسرة في اتخاذ القرارات الخاصة بهѧا دون اقتѧصار اخѧذ القѧرار علѧي رب        

  .الاسرة فقط مما یؤدي الي ارتفاع مستوي السعادة لدیهم
 صѧعوبة فѧي اتخѧاذ    امѧن افѧراد العینѧة لا یجѧدو    %) ٥٨٫٧(ان نѧسبة ) ٧(یتضح من جدول رقم   

 صѧѧعوبة فѧѧي اتخѧѧاذ القѧѧرارات، بینمѧѧا یجѧѧد صѧѧعوبة  ااحیانѧѧا یجѧѧدو%) ٩٫١(ونѧѧسبة م،قѧѧرارات بأنفѧѧسه
ویѧѧدل ذلѧѧك علѧѧي مѧѧدي ثقѧѧة رب الاسѧѧرة فѧѧي نفѧѧسه فѧѧي المواقѧѧف او الظѧѧروف التѧѧي    %). ٥٫٢(نѧѧسبة 

  .تتطلب قرارات سریعة وسلیمة
 یѧستطیعون الاعتمѧاد علѧي أنفѧسهم فѧي العمѧل،       %)٩١٫١(ان نسبة )٧(یتضح من جدول رقم    

یѧѧستطیعون احیانѧѧا الاعتمѧѧاد علѧѧى انفѧѧسهم فѧѧي العمѧѧل، بینمѧѧا بلغѧѧت نѧѧسبة مѧѧن لا           %) ٧٫٣(ونѧѧسبة 
وذلك لتوفیر لدیهم معلومѧات كثیѧرة فѧي مجѧال     %) ١٫٦(یستطیعون الاعتماد علي انفسهم في العمل   

  .عملهم بسبب حبهم لعملهم وسعادتهم به
 الخبѧѧرة فѧѧي  اهѧѧل مѧѧن افѧѧراد العینѧѧة یستѧѧشیر   %)٨٥٫٧(ان نѧѧسبة)٧(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم   

وذلѧك بѧسبب   %) ١٫٥(یستشیر احیانا ، بینما لا یستشیر نسبة  %) ١٢٫٨(ونسبة موضوعات معینة، 
  .ي الي سعادتهم ورضاهم عن الحیاة دالاستفادة من خبراتهم في هذه الموضوعات مما یؤ
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  :السخاء الاجتماعي:المحور السادس
  :خاء الاجتماعي  یوضع التوزیع العددي والنسبي طبقا لمتغیر الس.٨ جدول

  الاستجابة
    م  الجملة  غیر موافق  محاید  موافق

  المؤشرات
  %  عدد  %  عدد  %  عدد  %  عدد

 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٣  ٥  ٣٫٤  ١٣  ٩٥٫٣  ٣٦٦اشارك الاخرین افراحهم واحزانهم                                           ١
 ١٠٠  ٣٨٤  ٢٫٤  ٩  ٤٫٤  ١٧  ٩٣٫٢  ٣٥٨                     اتعاطف مع الاخرین للتخفیف  من الامهم                ٢
 ١٠٠  ٣٨٤  ١٫٦  ٦  ٦  ٢٣  ٩٢٫٤  ٢٥٥اشعر بالسرور عندما اساعد الناس في اعمالهم                             ٣
أعمل علي خدمة ابناء قریتي باستمرار ولا انتظر منهم   ٤

 ١٠٠  ٣٨٤  ٣٫١  ١٢  ٦٫٥  ٢٥  ٩٠٫٤  ٣٤٧ مقابل                       

 ١٠٠  ٣٨٤  ٤٫٢  ١٦  ٩٫١  ٣٥  ٨٦٫٧  ٣٣٣اشعر بالفرح عندما اشارك في المشروعات التنمویة                            ٥
 ١٠٠  ٣٨٤  ٣٨  ١٤٧  ١٨  ٦٩  ٤٤  ١٦٨.                       اشرك ابنائي في تحمل مسئولیة متطلبات المنزل معي  ٦

  استمارة الاستبیان: المصدر

 یѧشاركون الاخѧرین فѧي افѧراحهم واحѧزانهم،     %) ٩٥٫٣(ان نѧسبة    )٨( رقم   یتضح من جدول  
وذلѧك یѧدل علѧي حѧب اهѧل      . لا یѧشارك %) ١٫٣(یشارك احیانѧا، بینمѧا بلغѧت نѧسبة         %) ٣٫٤( ونسبة

وتحقیѧق  الریف لبعض ومشاركتهم لفراحهم واحزانهم مما یؤدي الѧي التخفیѧف مѧن احѧزان الاخѧرین       
  .السعادة والرضا عن الحیاة

مѧѧن افѧѧراد العینѧѧة یتعѧѧاطفون مѧѧع الاخѧѧرین     %) ٩٣٫٢( ان نѧѧسبة)٨( مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم   یتѧѧضح
یتعѧѧѧاطفون احیانѧѧѧا، بینمѧѧѧا بلغѧѧѧت نѧѧѧسبة مѧѧѧن لا یتعѧѧѧاطفون    %) ٤٫٤(ونѧѧѧسبة  للتخفیѧѧѧف مѧѧѧن الامهѧѧѧم، 

  .ویترتب علي ذلك حبهم للحیاة وشعورهم بالسعادة %). ٢٫٤(
دما یѧساعدون النѧاس   یѧشعرون بالѧسرور عنѧ   %) ٩٢٫٤(ان نѧسبة   ) ٨(یتضح مѧن جѧدول رقѧم        

، فѧي حѧین   یشعرون احیانا بالسرور عندما یساعدون النѧاس فѧي اعمѧالهم       %)٦(ونسبة   في اعمالهم، 
تبادل المساعدة من اهل الریѧف لѧبعض   وذلك یدل مدي اهمیة   . لا یشعرون بالسرور  %) ١٫٦(نسبة  

   .في الاعمال مما یترتب علیه سعادتهم
مѧن افѧراد العینѧѧة یعملѧون علѧي خدمѧة ابنѧѧاء      %) ٩٠٫٤(ان نѧسبة   )٨(یتѧضح مѧن جѧدول رقѧѧم    

یعملѧѧون احیانѧѧا ، فѧѧي حѧѧین ان نѧѧسبة   %)٦٫٥(ونѧѧسبة  نتظѧѧرون مѧѧنهم مقابѧѧل، یقѧѧراهم باسѧѧتمرار ولا 
   .لا یعملون%) ٣٫١(

یѧѧѧشعرون بѧѧѧالفرح عنѧѧѧدما یѧѧѧشاركون فѧѧѧي    %)٨٦٫٧(ان نѧѧѧسبة) ٨(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول رقѧѧѧم  
لا %) ٤٫٢(الفرح ، فѧѧي حѧѧین ان نѧѧسبة   یѧѧشعرون احیانѧѧا بѧѧ   %)٩٫١(المѧѧشرعات التنمویѧѧة، ونѧѧسبة  

  .وهذا یدل علي مدي سعادتهم من خلال المشاركة في تنمیة قراهم  .یشعرون بالفرح
مѧѧن افѧѧراد العینѧѧة یѧѧشركون ابنѧѧائهم فѧѧي تحمѧѧل  %) ٤٤( ان نѧѧسبة) ٨(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول رقѧѧم  

لا %) ٣٨(احیانѧѧا یѧѧشركون ابنѧѧائهم ، فѧѧي حѧѧین ان نѧѧسبة   %) ١٨(ونѧѧسبة  متطلبѧѧات المنѧѧزل معهѧѧم، 
ولѧیس بالѧضروري ان یحقѧق ذلѧك سѧعادة بالنѧسبة         .یشركون ابنائهم في تحمل متطلبات المنزل معهم      

  .لهم وانما ادي ذلك لظروف اخرى
  التوصیات

  :من خلال نتائج البحث امكن التوصل للتوصیات الاتیة
دة الاقتѧѧداء بتجربѧѧة دولѧѧة الامѧѧارات العربیѧѧة وانѧѧشاء وزارة للѧѧسعادة تعمѧѧل علѧѧي  تحѧѧسین جѧѧو     -١

  .الحیاة للشعب المصري عامة الریف المصري خاصة
یجب علي وزارة التنمیة المحلیة ضخ المزید من المشروعات والانشطة التنمویة الѧي الریѧف        -٢

 . الریف في تلك المشروعات والانشطة  أهلوذلك بمشاركة
 .دةالعمل على تهیئة المناخ الذي یشعر الریفیین بقیمتهم داخل المجتمع ویشعرهم بالسعا -٣
  .القضاء علي البطالة في الریف وذلك من خلال توجیه الاستثمارات الي الریف -٤
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یجب علي وزارة الصحة تطѧویر الوحѧدات الѧصحیة القائمѧة بѧالقرى وتѧوفیر المѧستلزمات مѧن           -٥
 .ادویة ولقاحات واطباء مع المراقبة المستمرة

  :المراجع
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Toward a Vision of Happiness Criterion Suits the Circumstances of the 
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Magid Abu El Magd; Randa Youssef Mohamed Sultan and Youssef Hussein 

Abdel-Zahir Abdel-Kader  
Department of Rural Sociology, Faculty of Agriculture, Assiut University 

Summary 
Happiness is regarded as one of the most important goals that each in-

dividual seeks to achieve, but the feeling of it and expressing it differs from 
one individual to another, also the sources of happiness may vary from one 
individual to another, so self-assurance may be a source of happiness for 
one, moreover success is the top of happiness for  another individual, while 
feeling safe and secure is the same happiness for another individual, but 
happiness remains the top of human demands, and the extreme goals. 

Happiness depends on what is known on the external conditions on 
the one hand and on the same personality on the other hand, and our inter-
est in this research is focused on the external conditions in which man 
lives, As there are certain things that are indispensable to the happiness of 
most people, which are simple things but their availability represents hap-
piness for individuals such as food, drinking, adequate housing, good 
health, feeling of safety, successful work and a clean environment. 

Therefore, one of the objectives of the research was to define the indi-
cators of happiness by listing the indicators of happiness that swit the 
global happiness report, identifying the personal, social and economic 
characteristics of the respondents, trying to make a measure of happiness 
appropriate to the conditions in the Egyptian countryside. And to achieve 
these objectives, Avillage was chosen from each of the following cities: as-
siut center, Abnob center, Abo-teeg, Al- Ghanaim and Manfalut. The data 
were collected using a questionnaire from the respondents. 

  The indicators of happiness are listed in the world Happiness Report, 
the idicators are listed as follows: 

  The rate of individual from the total local production, average of 
health life expectation, power, government and social support, social free-
dom index, social generosity rates. And through the results of the study, a 
measure of happiness, which is appropriate for the conditions in the Egyp-
tian countryside, was drawn as follows: 

First: The rate of individual from the total local production: To be 
happy, I have to be rich. 

Second: Average of health life expectation: To be happy, my health 
must be good. 
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Third: Power and government: Domination of regime and justice 
make me feel safe / People's respect the laws I feel reassured / I feel safe 
when the policemen are present. 

Fourth: Social support: I don't find anyone to help me to solve my 
problems / the love of those around me make me feel reassuring / I feel 
happy when our relatives and friends visit us / I feel safe and reassured 
with family members / I feel happy when I visit our relatives / I feel the 
love of my family members to me / I feel uncomfortable When I leave my 
family and go to another place / family stability is one of the most impor-
tant keys to happiness. 

Fifth: Social Freedom: I am working to take the opinion of family 
members into their own decisions / I have no difficulty in making decisions 
by myself / I can rely on myself at work / I consult people with experience 
in specific subjects. 

Sixth: Social generosity rates: I share others their joys and sorrows / 
I sympathize others to relieve their pain / I feel happy when I help people in 
their work / I work on the service of the people of my village constantly 
and I am not waiting for them in return / I feel happy when I participate in 
development projects/ I share my children in taking responsibility for home 
requirements with me.  


